
Van buikpijn 
naar doorbraak
Jaarupdate over onze 
sociale innovaties



SAMEN MAKEN WE VAN 
BUIKPIJNPUNTEN DOORBRAKEN. 
In ons innovatielab werken we samen 
met partners aan vraagstukken die soms 
letterlijk buikpijn veroorzaken. Juist daar, 
waar de pijn en de urgentie voelbaar zijn, 
ontstaat de ruimte voor vernieuwing. 
Sociale innovaties die niet alleen ideeën 
op papier blijven, maar bijdragen aan 
meer zekerheid in het dagelijks leven.

Op de volgende pagina’s vindt u de drie 
conceptkaarten van de Veerkrachtige 
Gezinnen - voorheen Stressvrije school - 
een jongerenwoonvorm en de Springplank 
voor jongeren. Ze geven een eerste inkijk 
in de innovaties die we het afgelopen jaar 
zijn gestart: concepten die samen met 
partners zijn bedacht of aangescherpt. 
Elke conceptkaart vertelt zijn eigen verhaal, 
over de behoefte achter het vraagstuk, 
de oplossing die we ontwikkelen en de 
impact die we samen willen realiseren.



MEERWAARDE VOOR ONZE INWONERS

Gezinnen ervaren financiële en mentale rust, 
ouders voelen zich zekerder in de opvoeding en 
kinderen krijgen meer zelfvertrouwen en betere 
schoolresultaten. Door de aanpak integraal 
rondom de school te organiseren, verkleinen we 
ongelijkheid en versterken we veerkracht in de wijk. 

WAAR STAAN WE NU? 

Het concept zal in het najaar van 2025 als pilot 
starten op een school van Lucas Onderwijs 
in Morgenstond. Gemeente Den Haag, Lucas 
Onderwijs, Hogeschool Inholland, Instituut 
Publieke Waarden, Sociale Fondsen Den Haag en 
diverse wijkpartners bereiden dit samen voor, als 
onderdeel van het Nationaal Programma Den Haag 
Zuidwest. De pilot loopt vier jaar, met een eerste 
besluitmoment eind 2026. 

URGENTIE 

In Den Haag Zuidwest groeit één op de vier 
kinderen op in een gezin met structurele 
geldzorgen. Deze financiële stress raakt niet 
alleen ouders, maar beïnvloedt ook direct het 
welzijn, de concentratie en de leerprestaties 
van kinderen. Dit vergroot ongelijkheid en 
belemmert ontwikkelkansen. 
  

CONCEPT 

De Veerkrachtige Gezinnen bundelt drie 
bouwstenen in de vertrouwde schoolomgeving: 
versneld schulden aflossen, steun via 
oudergroepen en een maatje voor elk kind. Door 
deze onderdelen samen te brengen rondom de 
school – dichtbij gezinnen – creëren we rust, 
perspectief en duurzame ontwikkelkansen. 
Meerwaarde voor onze inwoners 

Veerkrachtige Gezinnen



De Springplank

MEERWAARDE VOOR ONZE INWONERS

Springplank biedt jongeren de financiële stabiliteit 
en rust die zij nodig hebben om hun toekomst 
vorm te geven. Door innovatieve VR-coaching 
krijgen zij de mogelijkheid om vooruit te kijken en 
concrete stappen naar hun doelen te zetten. In 
tegenstelling tot bijstand hebben zij meer ruimte 
om te leren of te werken, terwijl begeleiding 
op meerdere leefgebieden hun kans op een 
duurzame toekomst aanzienlijk vergroot. Voor 
Den Haag als stad betekent dit uiteindelijk minder 
schulden en maatschappelijke kosten, en meer 
zelfstandige, bijdragende inwoners die hun plek in 
de samenleving hebben gevonden. 

WAAR STAAN WE NU?  

Het concept van Springplank is volop in 
ontwikkeling samen met onder andere Stichting 
Boschuysen, JIT, Dushi Huis, Jeugdformaat 
en de VRanderkamer. Soortgelijke pilots en 
maatschappelijke kosten-batenanalyses tonen 
de effectiviteit van deze aanpak aan. De structuur 
staat, partners zijn aangesloten. De volgende stap 
na het afronden van het concept, is toewerken naar 
een pilot voor Haagse jongeren.

URGENTIE  

Jaarlijks stromen zo’n 200 Haagse jongeren 
zonder vangnet uit de jeugdzorg. Zij lopen grote 
risico’s op schulden, dakloosheid en verlies van 
perspectief. Het huidige systeem van bijstand en 
toeslagen sluit onvoldoende aan bij hun behoeften 
en belemmert juist hun ontwikkeling. 

CONCEPT  

Springplank biedt één jaar vaste maandelijkse 
financiële steun, gecombineerd met coaching 
en begeleiding. Jongeren maken samen met een 
hulpverlener een toekomstplan, ondersteund 
door Virtual Reality (Toekomstkamer®). 
Tijdens het traject werken zij toe naar 
financiele zelfstandigheid.



CONCEPT

In Den Haag verkennen we de ontwikkeling van 
een innovatieve woonvoorziening voor jongeren 
van diverse achtergronden. Zij vormen samen 
een gemeenschap waarin ze elkaar ondersteunen 
bij hun overgang naar volwassenheid en waarbij 
laagdrempelige hulp dichtbij is. Naast zelfstandige 
woonruimtes zijn er gedeelde voorzieningen en 
maatschappelijke ruimtes, dit draagt bij aan een 
levendige en veilige leefomgeving. 

MEERWAARDE VOOR ONZE INWONERS 

Jongeren die zelfstandig kunnen wonen maar nog 
begeleiding nodig hebben, krijgen een passende 
woonplek met hulp in de buurt. Deze woonvorm 
bevordert sociale cohesie en stimuleert 
doorstroom naar zelfstandigheid. 

WAAR STAAN WE NU? 

We verdiepen ons in de behoeften van jongeren en 
leren van bestaande woonvormen in Nederland. 
In Den Haag is een geschikte locatie al duidelijk en 
bereiden we het projectplan nu voor met partners.

URGENT

Jongeren die op hun 18e zelfstandig moeten 
worden, stuiten direct op een urgent probleem: 
huisvesting. Betaalbare woonruimte is schaars 
door lange wachttijden, hoge kosten en een 
beperkt aanbod. Dit is bijzonder uitdagend 
voor jongeren zonder steving vangnet, en in het 
bijzonder voor jongeren die uitstromen uit de 
residentiële jeugdzorg. Zonder begeleiding of 
netwerk lopen veel jongeren na een tijdje vast—
maar liefst 70% van de dakloze jongeren heeft 
een jeugdzorgverleden. Dit had vaak voorkomen 
kunnen worden met stabiele huisvesting, passend 
aanbod en goede begeleiding. De centrale vraag: 
hoe ondersteunen we jongeren proactief en 
integraal bij het opbouwen van de ‘big 5’ van 
bestaanszekerheid? 

Woonplekken voor jongeren



OOK DIT BEDACHTEN WE SAMEN:

Naast de drie grote innovaties van 
dit jaar zijn er nog veel meer ideeën 
ontstaan. Kleine en grote vondsten 
ontstaan uit de vragen en zorgen van 
onze partners en van onze inwoners.

Op de volgende pagina’s ziet u korte 
conceptomschrijvingen: snapshots 
van wat er borrelt in het lab. Het zijn 
nog geen eindproducten, maar wel 
bouwstenen om doorbraken mee te 
kunnen realiseren. Het biedt inspiratie 
om samen verder over na te denken, 
mee te testen en verder te ontwikkelen.

Kortom: een inkijkje in ons lab 
voor Haagse sociale innovaties.

AI TOLK

Onze AI-tolk pilot doorbreekt taalbarrières voor 
mensen met een migratieachtergrond. Real-
time AI vertaaltechnologie maakt communicatie 
op het werk en in opleiding makkelijker met 
behulp van oortjes. Zo ondersteunen we 
integratie en arbeidskansen op een slimme 
en laagdrempelige manier.

ENERGIE-ARMOEDE PILOTS

De Energiearmoede-pilot helpt huishoudens 
die moeite hebben met hun energierekening 
door financiële ondersteuning bij het isoleren 
en verduurzamen van hun woning. Zo kunnen 
mensen bijvoorbeeld tot twee isolatiemaatregelen 
laten uitvoeren met een vergoeding van minimaal 
€3.500. Het doel is om de energierekening 
te verlagen en bewoners direct te ontlasten, 
terwijl hun huis duurzamer wordt.



WIJKHOTEL

Het Wijkhotel Zuidwest biedt een unieke manier om 
een buurt te ervaren. Bezoekers overnachten niet in 
een traditioneel hotel, maar in leegstaande kamers 
en appartementen die tijdelijk zijn omgevormd tot 
hotelkamers, verspreid door de wijk. Ontbijt wordt 
verzorgd door lokale ondernemers, rondleidingen 
worden gegeven door buurtbewoners en vervoer 
vindt plaats per tuk-tuk: alles is volledig geworteld 
in de lokale context.
Het project gaat verder dan logies alleen. Het 
fungeert als een wijkbedrijf waarin de inwoners 
worden toegeleid naar werk in hun eigen wijk en 
het gebruikt leegstand in de wijk waardoor de 
beleving voor inwoners verbetert. Daarnaast biedt 
het concept ruimte voor uitbreiding, bijvoorbeeld 
door de plaatsing van tiny houses in binnentuinen 
of op daken, het beschikbaar stellen van kamers 
bij bewoners thuis en zelfs door middel van een 
huur-koopconstructie, waarbij inkomsten uit 
verhuur kunnen bijdragen aan de financiering 
van een woning.

VVE SHOWCASE

Veel mensen met een kleine portemonnee wonen 
in particuliere huurwoningen die onderdeel zijn van 
een VvE. Het verduurzamen van zulke gebouwen 
is vaak lastig: alle eigenaren moeten meedoen, 
maar door geldgebrek of achterstallig onderhoud 
lukt dat vaak niet. Met de VvE-showcase willen 
we ontdekken of er een andere weg is. We nemen 
twee VvE’s over, verduurzamen die volledig en 
meten daarna de positieve effecten. Zo laten we 
zien dat investeren in verduurzaming niet alleen 
mogelijk is, maar ook echt verschil kan maken 
voor bewoners én de wijk.

WOONCHALLENGE WONEN 
NA ECHTSCHEIDING

Met de Woonchallenge zoeken we oplossingen 
voor betaalbare woonruimte voor ouders in 
scheiding, met het welzijn van kinderen als 
uitgangspunt. Twee initiatieven gaan nu met ons 
aan de slag: XOOMlab, dat slimme woonmodellen 
ontwikkelt om gezinnen stabiliteit te bieden, en 
Birds Nesting Community, dat een vernieuwend 
huurplatform bouwt. Zo werken we samen aan 
nieuwe manieren om gezinnen in een moeilijke 
periode écht vooruit te helpen.

ONDERNEMERSPROEFTUIN

In de Ondernemersproeftuin in Zuidwest krijgen 
tien bewoners de kans om in leegstaand 
bedrijfsvastgoed in maximaal twee jaar te groeien 
als ondernemer. Zonder drempels van regels of 
belastingen, en zonder dat het invloed heeft op 
hun uitkering of toeslagen. Zo kunnen inwoners in 
alle vrijheid hun ideeën testen, ervaring opdoen en 
ontdekken of ondernemerschap bij hen past.

INCLUSIEVE ENERGIECOÖPERATIE

De Inclusieve Energiecoöperatie maakt de 
energietransitie eerlijker door ook mensen met 
een kleine portemonnee te laten meedoen aan 
duurzame energieprojecten in hun buurt. VvE’s 
stellen hun daken beschikbaar voor zonnepanelen, 
waarvan een deel wordt gereserveerd voor 
huurders en bewoners met beperkte financiële 
middelen. Via een sociale coöperatie kunnen 
zij mede-eigenaar worden van de opgewekte 
zonne-energie. De pilot start met drie Haagse 
VvE’s en is een samenwerking tussen Haagse 
Stroom, Duurzaam Den Haag, Voorstroom en 
de gemeente Den Haag. Zo werken we aan 
energierechtvaardigheid: iedereen krijgt de kans 
om mee te doen aan de duurzame toekomst.

GOEDE START BUDDY

De Goede Start Buddy begeleidt aanstaande 
ouders vanaf de zwangerschap en helpt hen 
navigeren door alle betrokken instanties. 
Onderzoek en nieuwe inzichten uit 
preventievoorzieningen vormen de basis voor 
een testfase. Zo creëren we een praktische 
en ondersteunde start voor gezinnen.

ONVERZEKERDHEID

Veel mensen in Den Haag hebben geen 
niet-verplichte verzekeringen, zoals een 
inboedelverzekering. Dat kan bij calamiteiten 
grote financiële gevolgen hebben, vooral voor 
mensen die (in het verleden) schulden hebben 
gehad en soms door verzekeraars worden 
uitgesloten. Met dit project verkennen we hoe we 
kunnen voorkomen dat mensen na een calamiteit 
financieel in de problemen komen en welke 
oplossingen het meest effectief zijn.



Onze innovaties zijn 
ingedeeld op basis van het 

Brede Bestaanszekerheid schema.

SCHULDENLAB 2.0 
BREDE BESTAANSZEKERHEID

GOEDE START BUDDY

VEERKRACHTIGE GEZINNEN

ONDERVERZEKERDHEID

SPRINGPLANK

JONGEREN SCHULDENAANPAK



PARTICIPEREN LONEND MAKEN

PILOT BASISBAAN

DE PROEFTUIN

AI TOLK

WONINGDELEN

WIJKHOTEL

VVE SHOWCASE

ENERGIEARMOEDE PILOTS

JONGEREN PERSPECTIEF WONINGEN

WOONCHALLENGE BIJ SCHEIDING

INCLUSIEVE ENERGIECOOPERATIE

UPSTREEM







HOPELIJK ZIEN WE JE WEER BIJ 
EEN VAN ONZE BIJEENKOMSTEN!

Voor vragen of ideeen  
neem gerust contact op via
schuldenlab070@denhaag.nl


