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Schuldenlab070 verkent de impact van
prijsstijgingen op Haagse inwoners


https://www.schuldenlab070.nl/energiearmoede

Momenteel heeft 1 op 5 huishoudens in Nederland betaalproblemen. Voor 1 op de 12
Zijn deze betaalproblemen zelfs ernstig problematisch te noemen. De cijfers voor Den
Haag komen overeen met het landelijk gemiddelde. In het licht van de huidige
(inter)nationale ontwikkelingen wordt veel gesproken over prijsstijgingen in het
algemeen en welke impact dit heeft.

Schuldenlab070 staat aan de lat voor het borgen van bestaanszekerheid en financiéle
gezondheid van onze Haagse inwoners, omdat die voor veel mensen met een laag
inkomen onder druk staat. Alle partners van Schuldenlab070 zijn druk bezig met het
bieden van een vangnet, waarin wij mensen kunnen opvangen als ze te maken krijgen
met stijgende prijzen.

Vanuit Schuldenlab070 verkennen we dit thema met als doel over de lange termijn
zekerheid te bieden voor inwoners met financiéle uitdagingen. “Stijgende prijzen en de
impact op Haagse inwoners” is dan ook het thema van onze eerstvolgende
partnerbijeenkomst op 12 mei, exclusief voor partners van het Schuldenlab070.

Met pilot Schulden en vrouwenopvang willen we
cirkels doorbreken

In Den Haag komen gemiddeld 200 vrouwen per jaar, al dan niet met hun kinderen, in
een van de locaties van de vrouwenopvang terecht. De oorzaken van instroom lopen
uiteen, maar in alle gevallen is er sprake van acute dreiging. Veel van de vrouwen
kampen ook met financiéle problemen die hun perspectief belemmeren en daardoor
herstel voor zichzelf en hun kinderen in de weg staan. Schuldenlab070 gaat daar
verandering in brengen!

Op 28 maart was de officiéle aftrap van de pilot ‘schulden en vrouwenopvang’ op een



van de Haagse opvanglocaties van stichting Perspektief. De aftrap werd gecombineerd
met een werkbezoek van Arjen Kapteijns, wethouder Sociale Zaken en Werk, aan deze
locaties. Hij was ook aanwezig bij het startmoment sprak de wens uit dat deze pilot de
cirkel voor deze vrouwen doorbreekt zodat zij hun leven weer terug op de rails krijgen.
Verder deelden vrouwen uit de opvang en begeleiders hun persoonlijke ervaringen. Alle
aanwezigen waren onder de indruk van deze indrukwekkende en veelal heftige
verhalen.

Op drie locaties van Perspektief gaan we 40 vrouwen ondersteunen om gezamenlijk
plannen voor de toekomst te maken, zodat zij schuldenzorgenvrij en met perspectief uit
de opvang kunnen. Bijzonder is dat we in deze pilot ook oog hebben voor de (ex-
)partners, mede vanwege de duurzame veiligheid.
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maken.

Mishandelde vrouw
komt moelilijk los

Een nieuw leven opbouwen
na verbiijf in een blyf-van-min
lyfhais bigkt voor veel mishan
delde vrouwen lastig. Som-
migen komen wel drie of vier
keer terug. Een nisuw project
om financiool zelfstandig te
worden moet het ti keren

Lisa Vos
Don Hoag

Vele honderden vrouwen worden
Jaarlijks opgevangen in de vrow
wenopvang, voorheen blsf-van
mijn-lijthuis. Alleen al in Den
Haag gaat het om gemiddeld twee-
honderd veouwen per jaar, al dan
niet met Kinderen. In huizen die
anoniem zijn, vaak ver weg van de
thuissituatse, wordt hen voor de
duur van maximaal een half jar
cen veilige plek geboden tegen
huiselijk geweld

Professionals van Perspektict, de
organisatic die de opvang regelt,
ontfermt zich over de vrouwen,
zhet toe op hun velligheid. Waar
het vaak aan schort - niet uit oowil,
maar vanwege de korte opvangpe
rode - is het geven van andere
hulp. Hulp die 66k heel belangrijk

willen: de viouwen na het uit
stromen een écht goede nicuwe
start maken

Schulden

Vaak zijn de vrouwen financieel
kwetshaar - hebben ze geen of een
laag inkomen, kampen ze met
schulden of dreigen ze in de schul
den te komen zodra ze in de op-
vang dreen. Dit komt omdat de of
gen bijdrage voor jonge vrouwen
erg hoog is. .Dan kom je in een
heel lastige situatie”, vertelt Rian
van Lavieren, projectieider bij het
Schuldenlaboryo, Vaak willen ze
studeren om witeindeligk hun
gen inkomen te genereren en fi-
nanchee] zelfstandig te zijn, Wat de
stap om bij hun partner weg te
gaan, mocheen z¢ da willen, een
stuk kleiner maakt”

Sommige vrouwen
komen wel vier

keer terug in het
blijf-van-mijn-lijfhuis

~ Rian van Lavieren

is,

+Haar nu komt het: het hele idee
achter schuldhulpveriening is dae
je zeif 20 veel mogelijk bigdraage
aan het afbetalen van je schulden
Waar werken words gestimudeend,
wordt ssuderen dat niet alegyd.”™

Hetis kortetermijndenken. Die
studie is purst bedoeld om een baan
te vinden, waarmee zi) é&cht econe
misch onafhankedijk worden. Het
gebeurt helaas nog e vaak dar de
situatie zich berhaale. Sterker nog
er 2in vrouwen wel drie of vier
keer in de opvang zitten. Altijd om
dezelide reden, soms door cen an
dere man.”

Om deze cirkel e doorbreken,
start de gemeente Den Haag sa-
men met Instituut voor Publicke
Waarden en Schuldenlabojo vanaf
vandaag met de pllot “Schulden en
vrouwenopvang”. In deze pilot
gaan we aan de shig met 40 vrow
wen die momenteel in de vic
wenopvang verblijven. Het doel is
om hen schuldenzorgenvnj én
met oen tockomstperspectied wit
de opvang te laten stromen.”

Van Lavieren benadruke dat het
niet 20 is dat 2¢ de schulden voor
deze vrouwen opkopen. Wel worde
er samen met hen gekeken naar
wat ervoor nodig is om wit die ‘ar

kel te komen. Sommigen zullen
hun opleiding hervatten, anderen
cen opleiding beginnen. Weer an
deren zullen beboefte hebben aan
totaal sets anders, zoals kinderopr
vang. .Om hen goed te kunnen
helpen, moet je snel en vaak een
andere route dan anders bewande
len. Dat is wat we gaan doen.”

T
Waar de vrouwen na het witstro-
men uit de opvang nu een ‘rede-
[ajke start” hebben, is het de bedoe-
ling dat zij straks ecen ropstart krij
gen. Zelfs een met 1-0 voorsprong,
vertelt Van Lavieren

Waar mogelijk, worden tijdens
de pilot ook de (ex)-parmers be
trokken. In tegenstelling tot yroe-
ger, twen mannen helemaal ge
weerd werden, wordt er nu geke
ken naar bet hele systeem. De situ
atie van de partner, zeker als ze fi-
nancieed nog met elkaar verbon-
den zign, kan namelijk ook van in
vioed z3n op die van de vrouw, Zo
kunnen schulden - relfs al je ze
niet zelf maake - verhaald worden
Daar komt bij dat er vaak kinderen
in hetspel 22jn. We willen voorko-
men dat zi) met schulden of in ar-
maoede opgroesen.”
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Onderzoek GGZ en schulden afgerond

In oktober 2021 organiseerde Schuldenlab070 een webinar over de integrale aanpak
van GGZ & schulden. Voor dit webinar werd door Society Impact en Rebel een
verkenning geschreven om de mogelijke relaties tussen deze twee vraagstukken bloot
te leggen. Het webinar is vervolgens gebruikt als input om de verkenning verder te
verrijken. Het (voorlopige) eindresultaat is nu te vinden op onze website. Voorlopig,
omdat de verkenning uitdrukkelijk is bedoeld om een actiegerichte dialoog te starten
met alle betrokken partijen met als ambitie de ontwikkeling van een pilot of een project
dat kan uitgroeien tot een volgende gamechanger onder de paraplu van
Schuldenlab070. Mocht dit succesvol zijn, dan kan de kennis worden overgedragen aan
andere gemeenten.

Het rapport is te lezen op onze website.
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Saldobaas breidt uit naar meer studentensteden
en met gastlessen over financieel inzicht


https://www.schuldenlab070.nl/inspiratie/verkenning-schulden-en-ggz
https://www.schuldenlab070.nl/inspiratie/verkenning-schulden-en-ggz

Met de app Saldobaas blijven studenten de baas over hun geld. De app is een handige
tool voor studenten om financieel inzicht en overzicht te krijgen, een online maatje dat
hen helpt goed met hun geld om te gaan. De app is ontwikkeld door studenten voor
studenten in samenwerking met de Haagse Hogeschool en Inholland als partners van
Schuldenlab070.

De app is inmiddels bijna 2 jaar beschikbaar en inmiddels verder opgeschaald naar
andere studentensteden met bijbehorende gratis Saldobaas gastlessen. Zo zijn
inmiddels op hbo-instellingen in zes studentensteden (Amsterdam, Rotterdam, Den
Haag, Utrecht, Groningen en Leeuwarden) en op vo- en mbo-scholen in Den Haag.
Studenten komen in aanraking met de Saldobaas app via social media, via de
communicatieafdelingen en decanen van hun opleiding of door middel van de
Saldobaasgastlessen. ledere student kan de app downloaden en gebruiken.

Studenten geven bewuster geld uit

Gebruikers van app geven allemaal aan dat ze inzicht in hun financién hebben
gekregen door Saldobaas. Bij de vragen of studenten bewuster met hun geld omgaan,
geeft 85% aan dat dit zeker het geval is door de app. Ook geeft 85% van de studenten
aan dat ze door de Saldobaas app makkelijker een financieel overzicht kunnen creéren
en houden. De resterende 15% vindt het vooral lastig om discipline te hebben om
gegevens bij te houden en bewuste keuzes te maken. Alle jongeren raden Saldobaas
zeker aan!

c SCHUL
ZERO

WEGWIJZER IN JEFINANCIEN

ZERO SCHULDEN.
ZERO STRESS.

Soms heb je het gewoon net wat minder goed voor elkaar. Sta je er
financieel niet zo goed voor. Dat is niets om je voor te schamen!
Stress en geldzorgen kosten heel veel energie. Het kan zelfs je
dagelijks leven bepalen of beperken.

SchuldZero wijst jou de weg in je financién. We helpen je met handige
tips maar je kan ook bij ons terecht als je er zelf niet meer uitkomt.
Dan verwijzen we door naar de juiste organisatie!

> LEES MEER



https://schuldzero.nl/

SchuldZero.nl boordevol informatie

SchuldZero is een project dat vanuit Schuldenlab070 is gestart. Bij SchuldZero helpt het
jongerenteam andere Haagse jongeren met hun financién. Inmiddels is de website

van Schuldzero live. De website biedt praktische tips & tricks. Daarnaast zijn er ook
links naar organisaties, geldplannen en andere bruikbare informatie voor jongeren om
hun leven financieel goed te organiseren.

Agenda

e 12 mei Partnerbijeenkomst

Nieuws

e Fred Dukel, Schuldenlab070, over de toekomst van schuldhulp
‘Zet niet schulden maar het perspectief voorop’ (NVVK)

e ‘“In welke gemeente je woont”, maakt niet zoveel uit”, zegt de armoede-
expert (NRC)

e Gezellig zitten ze op de bank, de slachtoffers van de overheid (NRC)

e Minima in Den Haag krijgen 900 euro voor hoge energierekening (Omroep
West)



https://schuldzero.nl/
https://www.nvvk.nl/page/1439/2022/03/09/Zet-niet-schulden-maar-het-perspectief-voorop
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/03/13/in-welke-gemeente-je-woont-maakt-veel-uit-zegt-de-armoede-expert-a4100781
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/03/13/in-welke-gemeente-je-woont-maakt-veel-uit-zegt-de-armoede-expert-a4100781
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/03/04/gezellig-zitten-ze-op-de-bank-de-slachtoffers-van-de-overheid-a4096300
https://www.omroepwest.nl/nieuws/4546480/minima-in-den-haag-krijgen-900-euro-voor-hoge-energierekening




