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Beste experts, ervaringsdeskundigen en sponsors,

De feestdagen staan voor de deur, maar voordat we 2025 inluiden, delen we
graag een update over Goede Start Buddy. Het verdiepend onderzoek met
professionals uit de jeugdgezondheidszorg, jeugdhulp en verloskunde is
afgerond. Afgelopen week presenteerde het innovatieteam de resultaten en
aanbevelingen aan onze opdrachtgevers.

Van hackathon naar toekomstperspectief

Herinner je je nog de hackathon van oktober 20237 Daaruit kwamen acht ideeén voort om
financiéle stress bij Haagse (aanstaande) ouders te verminderen. Het concept Goede Start
Buddy werd destijds als favoriet gekozen door de doelgroep. Inmiddels zijn we een jaar
verder en staat het concept op het punt om in 2025 getoetst te worden via een pilot.

Wat zegt het onderzoek?

Uit de gesprekken met tien professionals bleek wederom hoe groot de impact van
financiéle stress is op aanstaande ouders. Zorgprofessionals zien Goede Start Buddy als
een waardevolle aanvulling, vooral op het gebied van financiéle ondersteuning. Dit helpt
hen meer aandacht te geven aan het welzijn van het kind.

Goede Start Buddy heeft op losse onderdelen overlap met bestaande initiatieven,

zoals Moeders informeren Moeders (MIM), gezinscoaches en Stevig Ouderschap. Maar
het concept onderscheidt zich door de integrale werkwijze, de langere duur van de
ondersteuning en de unieke combinatie van preventie en interventie. Deze factoren maken
het een onderscheidend initiatief. De sleutel tot succes? Samenwerking!


https://www.schuldenlab070.nl/

Scenario’s voor de toekomst

Op basis van alle inzichten hebben we twee scenario’s uitgewerkt:

1. Goede Start Buddy bij verloskundigenpraktijken
Een gemeentelijke professional wordt opgeleid en werkt fysiek vanuit
verloskundigenpraktijken. Dit biedt een laagdrempelige toegang via een
vertrouwenspersoon.

2. Goede Start Buddy via vrijwilligersorganisaties zoals MIM
Vrijwillige moeders worden aanvullend financieel opgeleid tot Goede Start Buddy.
Het concept sluit hiermee aan bij een bestaande organisatie en blijft los van de
gemeente.



Het besluit

Tijdens de presentatie sprak iedereen zich unaniem uit voor scenario 2: Goede Start
Buddy als uitbreiding van vrijwilligersorganisaties. Vrijwilligersorganisaties zoals MIM
hebben een groot bereik en bieden een vertrouwde, laagdrempelige benadering.

Wat zijn de volgende stappen?

Met dit besluit in handen bereiden we een pilot voor. We schrijven een projectplan,
stemmen af met de Haagse Preventie Aanpak en gaan in gesprek met
vrijwilligersorganisaties, te beginnen bij MIM.

Bedankt voor jullie inzet en waardevolle inbreng dit jaar. Geniet van de feestdagen en
hopelijk starten we in 2025 met de eerste pilot van Goede Start Buddy voor Haagse
(aanstaande) ouders!

Heb je vragen of wil je meedenken? Mail ons op: roland.simon@denhaag.nl

Met innovatieve groet,
Schuldenlab070 & Kansrijke Start Den Haag
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Wilt u niet langer onze nieuwsbrief ontvangen?

Dan kunt u zich uitschrijven.
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