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Beste experts, ervaringsdeskundigen, sponsors en juryleden,

Voor in je agenda: Op 4 april van 10:30 tot 11:15 is er weer een online
workshop! Je ontvangt hiervoor nog een uitnodiging. We nodigen jullie uit om
aan te sluiten en met ons mee te denken.

Want vijf maanden geleden ontstond het idee Pregbuddy: een vertrouwenspersoon voor
praktische, emotionele en financiéle ondersteuning voor gezinnen gedurende de
zwangerschapsperiode. Wat toen nog een idee was, is nu een kansrijk concept! De
behoefte aan een Pregbuddy is namelijk bewezen. Moeders die stress ervaren, de
Nederlandse taal niet spreken en/of geen groot sociaal netwerk hebben, willen een
Pregbuddy tijdens en na de zwangerschapsperiode.

De vaders

Vaders lijken geen behoefte te hebben aan een Pregbuddy, tenzij hun partner dat wil. De
vaders vinden het een mooi initiatief, maar vrezen voor ‘bemoeienis’ en denken dat een
buddy die meekijkt juist stress kan veroorzaken. De vaders regelen graag dingen zelf, of
met directe familie. En als ze hulp aanvaarden, moet het praktisch zijn. Denk aan een
spaarplan maken voor de kinderen.

Betekent dit dat het concept zich alleen richt op moeders? Nee. De Pregbuddy is er voor
het hele gezin. We passen het concept aan, waardoor het aantrekkelijker wordt voor de
vaders en hopen via de moeders, ook de vaders te bereiken.


https://mailchi.mp/c6b4278f520f/nieuwsbrief-maart24?e=[UNIQID]
https://www.schuldenlab070.nl/

Er wordt nauwkeurig een PregBuddy uitgekozen.
De eerste ontmoeting vindt plaats in een fijne setting.

Wat leuk jullie te ontmoeten! De komende
maanden sta ik jullie gezin bij om jullie
voor te bereiden op het ouderschap
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De PregBuddy komt langs, ondersteunt waar nodig en
bespreekt alle financiéle gevolgen van het ouderschap.
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Zijn er uitdagingen waar jullie tegenaan
zijn gelopen afgelopen tijd?

Welke zorgkosten zijn
gedekt voor ons en onze
baby? Enis het mogelijk
om huishoudelijke hulp
te krijgen?
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- Ja. Ik heb 500,-
beschikbaar voor
eerste hulp. Enik
plan een afspraak in.
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De PregBuddy gaat mee naar afspraken om
(emotionele) ondersteuning te bieden.
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Welkom. Laten we eens kijken naar de
mogelijkheden voor financiéle ondersteuning
en zorgvergoedingen die beschikbaar zijn
voor jullie als ouders en voor jullie baby

Download hier de afbeelding

Een paar maanden na de geboorte faciliteert de
PregBuddy een warme overdracht naar de instanties
waar je als ouder(s) ingeschreven staat.

Bedankt voor al Je hulp! Graag gedaan. Jullie gaan een prachlige

toekomst tegemoet samen. Jullie weten
nu waar je terecht kan. En ik zal
maandelijks nog eens contact opnemen

Ik ben blij met het
spaarplan voor Noah.

Pregbuddy en de sociale kaart van Den Haag

De afgelopen twee weken hebben we onderzocht hoe het Pregbuddy concept zich
onderscheidt van het bestaande aanbod in Den Haag. We hebben Haagse initiatieven op
het gebied van Geldzaken, Gezondheid, Gezin & Opvoeden en Ondersteuning in kaart
gebracht. Hier is nu een eerste scan van opgeleverd. Benieuwd waar Pregbuddy zich
bevindt in het Haagse sociale landschap? We laten het graag zien tijdens de digitale
sessie op 4 april. Jullie zullen ook ongetwijfeld aanvullingen hebben.

Experts interviewen

Om de haalbaarheid van het concept verder te testen, interviewen we de komende periode
10 experts en mogelijke samenwerkingspartners over Pregbuddy. Met hun input en advies
maken we het concept nog sterker, zodat we Pregbuddy daarna kunnen testen met een

live-experiment.

Welke expert, stichting of organisatie denk jij dat we moeten interviewen? Sluit 4 april aan,

of mail je input naar eline @fridayoutofthebox.nl

Wat wil jij?

We vinden het super tof als je betrokken wil blijven en samen met ons wil blijven
onderzoeken of Pregbuddy kan bijdragen aan de kansrijke start van Haagse kinderen.
Daarom willen we je vragen deze korte vragenlijst (2 minuten) in te vullen. Zodat we jullie
ook de komende tijd weer op een fijne manier kunnen betrekken. Alvast bedankt!
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Met innovatieve groet,
Schuldenlab070 & Kansrijke Start Den Haag

Wilt u niet langer onze nieuwsbrief ontvangen?

Dan kunt u zich uitschrijven.
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